
	
	

 

EJERCICIOS	PARA	EL	MODULO	DE	ELENA	DE	LA	ALDEA	DEL	CURSO	DE	VIOLENCIA.	

	

ESTE	EJERCICIO	TIENE	2	PARTES	Y	VARIAS	SUBPARTES.	

	

1. CONECTESE	CON	TODAS	LAS	VIOLENCIA	O	MICROVIOLENCIAS	QUE	SIENTIO	
PADECER	 EL	 DIA	 DE	 AYER.	 ANOTELAS	 Y	 DESCRIBA	 SUS	 EMOCIONES	 Y	
SENSACIONES	RESPECTO	A	ELLAS.	
	

2. PIENSE,	RECUERDE	TODAS	LAS	VIOLENCIAS	O	MICROVIOLENCIAS	–A	LAS	QUE	
UD.	 LLAMARIA	 TALES-	 QUE	 UD	 INFLIGIO	 A	 OTROS,	 A	 SI	 MISMO,	 A	 LA	
NATURALEZA,..	
	
A. PIENSE	Y	ANOTE	CADA	UNA	DE	ELLAS	Y	CON	TRANQUILIDAD	Y	VERACIDAD	

MIRE	Y	BUSQUE	QUE	LAS	PROVOCO	Y	CUALES	FUERON	LOS	EFECTOS	
B. 	TRATE	DE	RASTREAR	Y	RECONOCER	QUE	ES	 LO	QUE	QUERIA	EXPRESAR	

(EMOCIONES,	 IDEAS,	 DESEOS)	 Y	 QUE	 AL	 NO	 LOGRAR	 HACERLO	 SE	
TRANSFORMARON	EN	VIOLENCIAS	

C. REFLEXIONE	Y	PROPONGASE	MIRAR	CUALES	SERIAN	LOS	MODOS,	ACTOS,	
O	PALABRAS	QUE	LE	PERMITIRIAN	EXPRESAR	LO	QUE	QUEDO	BLOQUEADO	
Y	PROPONGASE	REPARAR	LA	MAYORIA	DE	ESAS	PEQUEÑAS	O	GRANDES	
VIOLENCIAS	DEL	DIA	DE	AYER.	HAGALO	CON	UNA	 SONRISA	 Y	 TERNURA	
HACIA	SI	MISMO	
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